Zalacznik nr 1.

Dzialania profilaktyczne na rok szkolny 2018/2019 z uwzglednieniem
potrzeb na podstawie przeprowadzonej diagnozy.

PROPOZYCJA TEMATOW DOTYCZACA PROFILAKTYKI DO REALIZACJINA
GODZINACH WYCHOWAWCZYCH 2018/2019

KLASA IV

Jestem dzieckiem ale mam swoje prawa. Jestem dzieckiem ale mam swoje obowiqzki
- pogadanka z elementami dyskusji

- Co robie w wolnym czasie?

- pogadanka z elementami dyskusji

- plakat

KLASA V

Dojrzewanie nastolatka

- pogadanka

- film edukacyjny

- krzyzoéwka

Choroby brudnych rqk

- pogadanka

- quiz

Jak si¢ ustrzec przed grypq

- pogadanka

-quiz

KLASA VI

Sport to zdrowie.

- pogadanka na temat uprawiania sportu dla zdrowia

- klasowe zawody tenisa stotowego



Jak sie odZywiam?

- pogadanka na temat prawidlowego odzywiania si¢
- wykonanie zdrowej satatki owocowej

KLASA VII

Zdrowy styl Zycia- co to takiego/

- pogadanka

- wykonanie satatki owocowej lub surowki

Lubie wychowanie fizyczne — moda na sport

- pogadanka z elementami dyskusji

- prezentacje wybranych sportowcow

KLASA VIII

Jak prawidlowo nalezy komunikowaé sig w sieci
-prezentacja

Moje relacje z rodzicami- partnerzy czy obojetni na moje problemy
- pogadanka

Jaka {ywnosé jest zdrowa?, Co nalezy zjadad, a czego sie wystrzegal. Dlaczego nalezy
wiecej czasu spedzac na swieiym powietrzu.

- klasowy konkurs na plakat
KLASA 11l GIMNAZJUM
Higiena osobista

- pogadanka



PROPOZYCJA TEMATOW DOTYCZACA PROFILAKTYKI NA KLASOWE
SPOTKANIA Z RODZICAMI 2018/2019

RODZICE UCZNIOW KL.Ii I1I

Poznaj bezpieczny Internet

-pogadanka

- broszury

- film

Wplyw zdrowego stylu Zycia na rozwdj fizyczny i umystowy dziecka
- pogadanka

- spotkanie z higienistka

RODZICE UCZNIOW KL.IV

Telefon i komputer- ulubione zajecia moich dzieci?
- pogadanka z dyskusja

Nie spalam Smieci w piecu domowym

- pogadanka z dyskusja

RODZICE UCZNIOW KL.V

Cyberprzemoc

- prezentacja

- pogadanka

Wolny czas dziecka

- pogadanka

- dyskusja

RODZICE UCZNIOW KL.VI

Profilaktyka uzaleznien i zdrowie psychiczne
- prezentacja

Zdrowy styl Zycia

- prezentacja



RODZICE UCZNIOW KL.VII

Rodzaje uzaleinien i natogow

- prezentacja

- dyskusja

Wplyw mediow na zdrowie i postawy mlodzieZy
- prezentacja

- dyskusja

RODZICE UCZNIOW KL.VIII

Blokada rodzicielska- jak jq zatozyé

- prezentacja

Zdrowy styl Zycia

- pogadanka

RODZICE UCZNIOW GIMNAZJUM
Uzaleznienia i zdrowie psychiczne

- pogadanka

Zdrowe odiywianie

- spotkanie z higienistka szkolng

- pogadanka

- broszury

PROPOZYCJA SZKOLNYCH SPOTKAN Z RODZICAMI
Jak rozmawiaé 7 nastolatkiem?

- spotkanie z pedagogiem lub psychologiem z PP-P w Jasle
Przemoc w rodzinie

- spotkanie z pracownikiem PCPR /Policji



