Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 1/19/20
Dyrektora Szkoly Podstawowej w tubnie Sziacheckim
' z dnia 02.09.2019 r.

RAMOWY ROZKEAD DNIA W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM — PONIZE! 6 LAT

8% — 8" _ Schodzenie sie dzieci do przedszkola
- zabawy indywidualne 1 w grupach sluzace realizacii pomysiéw dzieci
- kontakty indywiduaine np. rozmowy zgodne z zainteresowaniami dzieci
{45min})
8% _ 9% _ Cwiczenia ogdlnorozwojowe, zzbawy integrujgce grupe, wiczenia poranne
(30min}
9% _ 9% _ Praygotowanie do $niadania
- porzadkowanie sali, czynnodci higieniczne i samoobshugowe (1 5min)
9°° ~16% — $niadanie

- doskonalenie umiejgtnosc: samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku
(30min}

106%™ — 16" - Czynnosci samoobshigowe w WC i fazience
- ¢wiczenia samodzielnodei (15min)

16" - 11™ — Zajecia edukacyjne wg plandw miesigcznych w oparciu o podstawe Programows
; uwzgledniaiaca podzial na grupy wickowe (60min)

11" - 11% - Czynnoéei samoobshigowe przed wyjéciem na zewnatrz (15min)

11— 12"~ Spacery, wycieczki, zabawy dowolne na placu zabaw lub sali zabaw, zajecia
ruchowe (45min}

12" - 12* _ QOdpoczynek
- shuchanie muzyki relaksacyjnej, baiek, wybranych pozycji Iteratury
dziecigcei (15min)

12°° - 13% _ Zzbawy dowolne, zabawy ze $piewem, zabawy inspirowane przez dzieci, gry i

zabawy edukacyjne, rozchodzenie si¢ dziect (30min}



Zatgcznik nr 2 do zerzadzenia nr 1/19/20
Dyrektora Szkoly Podstawowe] w tubnie Szlacheckim
z dnia 02.09.2019 r.

RAMOWY ROZKEAD DNIA W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM — ODDZIAL ©

Godziny

Zajecia dnia

8.00 - 8.30

Schodzenie sie dzieci. Powitanie. Zabawy
dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

8.30 - 9.30

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia
ogolnorozwojowe, np. rozwijajace percepcije
wzrokowa 1 stuchowg oraz grafomotoryke.
Rozmowy kierowane zgodne z
zainteresowaniem dzieci lub zwiagzane =z
tematyka zaje¢. Indywidualna pomoc
wspomagajgca rozwo] dziecka. Zabawy
dydaktyczne.

.30 -~ 9.45

Cwiczenia poranne.

9.45 - 10.00

Przygotowanie do $niadania.

16.66 - 16.30

Sniadanie.

10.36 —12.00

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez
zajecia z calg grupa.

12.00 - 12.45

Spacery, zabawy dowolne na S$wiezym
powietrzu- plac zabaw, sala zabaw,
¢wiczenia gimnastyczne, ¢wiczenia
relaksacyjne.

12.45-13.00

Podsumowanie dnia, powtdrzenie nabytych
wiadomosci, wierszy, piosenek. Zabawy przy
muzyce, czytanie ksigzek o roznej tematyce,
(i:zytanie bajek, basni, stuchanie stuchowisk.
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