PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

»W wychowaniu chodzi wtasnie o ty, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej czfowiekiem — oto, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat,

aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej byc¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z

drugim ale i dla drugich.”

Jan Pawet Il

Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijariski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztafcenie i

wychowanie stuzy rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mifosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa

kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewni¢ kaidemu uczniowi warunki

niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,

demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe]j ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty branzowej | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej-www.dziennikustaw.gov.pl

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polski (zwtaszcza art.72)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka



ZAtOZENIA SZKOtY

Szkota Podstawowa w tubnie Szlacheckim stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia poprzez wspieranie jego
naturalnej aktywnosci i dgzenia do poznania prawdy, dobra i piekna w Swiecie, dzieki ciekawej ofercie edukacyjnej, rozwijaniu zainteresowan
dziecka i rozbudzaniu jego pasji.

Towarzyszymy uczniom w odkrywaniu, przezywaniu i rozumieniu Swiata. Jednoczesnie jestesmy wrazliwi na uczniéw osiggajgcych stabe
wyniki w nauce lub niemogacych odnalez¢ sie w szkolnej rzeczywistosci.

Uczymy dzieci i mtodziez zyczliwosci i przyjaznych postaw wobec siebie poprzez wyrabianie umiejetnosci stuchania innych, poswiecanie
czasu innym, niesienie pomocy potrzebujgcym.

Doceniamy poczucie witasnej wartosci i uznajemy godnosé i honor kazdego cztowieka za niepodwazalng wartosé. Dotyczy to ucznidw,
nauczycieli, wszystkich pracownikéw szkoty, rodzicow i oséb odwiedzajcych szkofte.

Dazymy do tego, by obowigzujgcym jezykiem byt poprawny, kulturalny jezyk polski pozbawiony wulgaryzmoéw. Prawdoméwnosé,
szczerosé, partnerstwo — to podstawa budowania dobrej atmosfery i konstruktywnej wspotpracy. Prawdoméwnosé nie stuzy krytykowaniu i
obrazaniu innych, lecz prowadzi do polepszenia atmosfery w naszym $rodowisku szkolnym. Koncentrujemy sie na osiggnieciach i sukcesach
ucznia a nie na tym, czego uczen nie potrafi.

Uczniowie wspdtdecydujg o wielu istotnych rzeczach, sprawach majgcych miejsce w szkole poprzez dziatalno$é SU. Wspdtdecydowanie
pociaga za sobg odpowiedzialnos¢. Wdrazamy ucznidw do odpowiedzialnosci za wtasng nauke i osiggniecia.

Uczymy dzieci i mfodziez poszanowania pomieszczen i sprzetdw w nich sie znajdujgcych. Dbamy réwniez o tereny przyszkolne. Kazdy
zespot klasowy urzgdza swojg pracownie i opiekuje sie nig. Dbamy o bezpieczenstwo wszystkich oséb przebywajgcych na terenie szkoty.

Obowigzkiem kazdego nauczyciela jest rzetelne przygotowanie sie do zajeé. Nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci uczniéw oraz
dazy do rozwijania ich uzdolnien i zainteresowan. Nauczyciel powinien by¢ dla ucznidw nie tylko dydaktykiem, ale i doradca, trenerem,
przewodnikiem i opiekunem. Nauczyciel, jak kazdy cztowiek, nie jest nieomylny. Réwniez on ma prawo popetniac btedy, ale jego obowigzkiem
jest przyznac sie do nich i je naprawié.

Stwarzamy mozliwosci jak najlepszej wspdtpracy z rodzicami poprzez zapewnienie warunkéw zyczliwej, otwartej rozmowy
i wspotdecydowania o dziatalnosci szkoty. Pragniemy witgczenia rodzicow w prace szkoty poprzez ich udziat w interesujgcych spotkaniach,
umozliwienie sponsorowania wycieczek i imprez organizowanych dla uczniéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania o
charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i
probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowanej do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:



e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej— ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym.

e aksjologicznej- obejmujgcej przede wszystkim posiadanie konstruktywnego
i stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

I Charakterystyka sylwetki absolwenta

o W zakresie wiedzy:
a) zna podstawowe wiadomosci niezbedne w dalszym ksztatceniu i zyciu,

b) zna kulture, obyczaje i historie wtasnej miejscowosci, regionu i kraju,

¢) ma wiadomosci o otaczajgcym swiecie i zjawiskach w nich zachodzacych,

d) posiada wiedze o zagrozeniach wynikajgcych ze wspdtczesnej cywilizacji,

e) posiada wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia,

f) jest Swiadomy spektrum zagrozen wynikajgcych ze stosowania uzywek i substancji szkodliwych.

2. W zakresie umiejetnosci:

a) potrafi korzystac z roznych zrédet informacji,

b) umie stosowac¢ poznane wiadomosci w zyciu,

c) dzieli sie swojg wiedzg i wspotpracuje w zespole,

d) potrafi samodzielnie dostrzegac i rozwigzywac problemy,

e) posiada umiejetnosci komunikowania i zachowywania w réznych sytuacjach,
f) potrafi zachowac sie witasciwie w sytuacji trudnej, kryzysowej

g) potrafi porozumiewac sie w co najmniej jednym jezyku.

3. W zakresie postaw:

a) posiada stabilny system wartosci,

b) jest konsekwentny w dazeniu do zaplanowanego celu,
c¢) aktywnie uczestniczy w zyciu spoteczno — kulturalnym,



d) w petni odpowiada za swoje postepowanie i czyny,

e) ma poczucie wtasnej wartosci, jest asertywny,

f) jest kulturalny, wrazliwy i tolerancyjny,

g) przestrzega norm poszanowania rowiesnikéw i dorostych,
h) jest uczciwy wobec siebie i innych.

Il Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

e propozycje dotyczace tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, autorstwa rodzicéw, ucznidw i nauczycieli,

e analize sytuacji wychowawczej, w tym zagrozen uzaleznieniami,

e przewidywane zmiany w szkole i Srodowisku uczniéw, ktére w najblizszej przysztosci bedg miaty wptyw na proces wychowania,

e strategie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec miodziezy zagrozonej uzaleznieniem i demoralizacja.

lll Cele programu
o w sferze psychicznej, spotecznej i aksjologicznej:

1.Ksztattowanie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, moralnym, duchowym
zgodnie z akceptowanym spotecznie systemem wartosci, ukierunkowanie ku wartosciom;

2. Wprowadzenie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspodtpracy, solidarnosci, altruizmu, wskazywanie wzorcéw postepowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

3. Wzmocnienie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej; ksztattowanie postawy obywatelskiej,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji;

4. Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwojowi osobistemu takich jak: uczciwos¢, wiarygodnosé, wytrwatosé, poczucie wiasnej wartosci,
kultura osobista;

5. Ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;
6.Rozwiniecie kompetenciji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosc;
7. Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;

8. Ukazanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju i rozumienia $wiata, motywowanie do nauki;



9. Wsparcie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

o w sferze fizycznej

10.Przeciwdziatanie demoralizacji, narkomanii, uzywaniu dopalaczy i innych substancji szkodliwych oraz innym uzaleznieniom;

11. Nauka alternatywnych w stosunku do agresji form zachowania i postepowania;

12.Eliminacja zjawiska cyberprzemocy poprzez zapoznawanie z zasadami poruszania sie w cyberprzestrzeni (Netykieta);

13.Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych w sytuacjach trudnych i kryzysowych;

14.Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych;

15. Zapoznanie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji wobec nich;

16.Ksztattowanie postaw proekologicznych.

IV Sposadb realizacji celéw programu

Zadania programu

Spodziewane efekty

Metody / formy realizacji

Ksztattowanie wszechstronnego
rozwoju osobowego ucznia w
wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym,
moralnym, duchowym zgodnie z
akceptowanym spotecznie
systemem wartosci,
ukierunkowanie ku wartosciom;

Wprowadzenie uczniéw w swiat
wartosci, w tym ofiarnosci,
wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

podniesienie efektow ksztatcenia
rozbudzenie i zaspokojenie
ciekawosci poznawczej ucznia

postawa otwartosci, altruizmu i
wrazliwosci na potrzeby innych
umiejetnos$¢ wspotdziatania w
grupie i dziatania na rzecz
spoteczenstwa

zajecia rozwijajgce z réznych dziedzin

zajecia z wychowawcgy, pedagogiem, psychologiem
projekty edukacyjne

spotkania z ciekawymi ludZmi

udziat w ogélnopolskiej akcji ,Jak nie czytam, jak czytam”

wolontariat (organizacja akcji charytatywnych)




Ksztattowanie postawy otwartej
wobec $wiata i innych ludzi,
aktywnosci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki- przedsiewziecia
integrujace Srodowisko lokalne, rodzicow, ucznidw i
nauczycieli

Wzmochienie poczucia tozsamosci |

indywidualnej, kulturowej,
narodowej, regionalne;j i
etnicznej; ksztattowanie postawy
obywatelskiej, patriotyzmu i
szacunku dla tradycji

poznanie przez uczniéw symboli
narodowych, historii kraju i Swiata
poznanie najblizszej okolicy, stolicy
i innych miast polskich

poznanie sylwetek stynnych
Polakdw, zastuzonych dla
srodowiska lokalnego

uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym
i panstwowym, stréj galowy

konkursy historyczne

pogadanki w czasie godziny wychowawczej

projekcja filmdéw historycznych

wycieczki

gazetki

szkolna strona internetowa

Formowanie u uczniéw poczucia
godnosci wtasnej osoby i szacunku
dla godnosci innych oséb

Ksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwojowi
osobistemu takich jak: uczciwosé¢,
wiarygodnos¢, wytrwatos,
poczucie wiasnej wartosci, kultura
osobista

wdrozenie do poszanowania
odmiennosci innych w sferze wiary,
pogladdw, upodoban

i zainteresowan, wygladu
zewnetrznego, sytuacji materialnej
itd.

ksztattowanie postaw
akceptujgcych niepetnosprawnosé,
przyswajanie sobie podstawowych
zasad tolerancji

eliminacja zachowan nieuczciwych,
poznanie elementarnych norm
wspotzycia spotecznego w grupie
rowiesniczej

dbatosc o czystosé jezyka w mowie i
pismie

spotkania z rodzicami
spektakle profilaktyczne
pogadanki

dyskusje

warsztaty, prelekcje, filmy

konkursy literackie, recytatorskie | ortograficzne

Ukazanie wartosci wiedzy jako
podstawy do rozwoju i

poszerzenie zasobu wiedzy i
umiejetnosci
wyposazenie uczniow w

uatrakcyjnianie metod i form ksztatcenia (innowacyjnosé,
metoda projektu, multimedia)
wspotpraca z instytucjami kultury




rozumienia $wiata, motywowanie
do nauki;

Rozwiniecie kompetencji, takich
jak: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i
przedsiebiorczos¢;

Wsparcie ucznia w rozpoznawaniu
wilasnych predyspozycji i
okreslaniu drogi dalszej edukacji;

kompetencje czytelnicze
wptywajgce na ksztattowanie
twdrczego myslenia

Swiadomy i trafny wybér dalszej
drogi ksztatcenia i zawodu

partnerstwo z wyzszymi uczelniami (PWSZ w Krosnie)

warsztaty preorientacji zawodowej, réwniez we wspotpracy z
PPP w Jasle oraz MCIZ w Krosnie

wycieczki do zaktadu pracy

gietda szkét

dni otwarte szkét

Zaznajomienie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz
uczenie prawidiowej reakcji na te
zagrozenia

znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w
ruchu drogowym

wdrozenie uczniow do
przestrzegania podstawowych
zasad bezpiecznego zachowania sie
w czasie lekcji, przerw, zajec
pozalekcyjnych, w drodze do szkoty
i ze szkoty

nauka prawidtowych zachowan w
razie np. pozaru, wypadku,
kradziezy, alarmu, aktu
terrorystycznego, zagrozen ze
strony pogody

Przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowg

prowadzenie zaje¢ wychowania komunikacyjnego oraz
edukacji dla bezpieczeristwa z elementami ratownictwa
medycznego

spotkania z policjantem, strazakiem, ratownikiem

probna ewakuacja

konkursy pozarnicze oraz bezpieczeristwa w ruchu drogowym
gazetki

szkolna strona internetowa

Przeciwdziatanie demoralizacji,
narkomanii, uzywaniu dopalaczy i
innych substancji szkodliwych
oraz innym uzaleznieniom;

Nauka alternatywnych w

uczen zna zagrozenia zdrowotne,
moralne i prawne wynikajace ze
stosowania uzywek i substancji
szkodliwych

uczen potrafi zachowad sie w

warsztaty, spotkania, koncerty, spektakle profilaktyczne
konkursy

filmy i prezentacje o charakterze profilaktycznym
pedagogizacja rodzicéw

gazetki




stosunku do agresji form
zachowania i postepowania;

Eliminacja zjawiska
cyberprzemocy poprzez
zapoznawanie z zasadami
poruszania sie w cyberprzestrzeni
(Netykieta);

Ksztattowanie umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w
sytuacjach trudnych i
kryzysowych;

sposéb asertywny

uczen zna i stosuje zasady
Netykiety, bezpiecznie porusza sie
w przestrzeni cyfrowej
ksztatcenie umiejetnosci
krytycznego wyboru informacji
medialnych, zagrozen ze strony
mediow, skutkéw uzaleznien od
telewizji, internetu, gier
komputerowych

uczen potrafi wtasciwie zareagowad
w sytuacji trudnej, wie gdzie i jak
szuka¢ pomocy

edukacja informatyczna

Ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych

korekta wad postawy,
ksztattowanie nawyku dbania

o wtasne zdrowie

zwrdcenie uwagi na utrzymanie
higieny ciata

zastosowanie zasad zdrowego stylu
zycia, odzywiania

wdrozenie ucznidow do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy i
zachowania higieny psychicznej

elementy gimnastyki korekcyjnej na lekcjach wychowania
fizycznego

lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce edukacje zdrowotng
pogadanki na godzinach wychowawczych

organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia

lekcje wychowania fizycznego i dodatkowe zajecia sportowe
zajecia w terenie, wycieczki piesze,

spotkania z pielegniarka

warsztaty, prelekcje, koncerty, filmy

realizacja programéw: ,,Zyj smacznie i zdrowo”, , Wiem co
jem” ,,Program dla szkét — mleko i przetwory”, gazetki
szkolna strona internetowa, “Trzymaj forme”

Ksztattowanie postaw
proekologicznych

umiejetnos¢ obserwowania
przyrody

wycieczki krajoznawcze
konkursy




uswiadomienie odpowiedzialnosci
za srodowisko

poznanie wspodfzaleznosci miedzy
cztowiekiem, a srodowiskiem
naturalnym

zbiérka makulatury
zbidrka baterii

Przeciwdziatanie chorobom
zakaznym, w tym koronawirusa
Covid -19

zapobieganie rozprzestrzeniania sie
chordéb zakaznych na terenie szkoty
podniesienie Swiadomosci
cztonkdw spotecznosci szkolnej na
temat skutkéw zachorowania na
choroby zakazne

wdrazanie wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej oraz rodzicow
do przestrzegania podstawowych
zasad bezpiecznego zachowywania
sie w czasie zagrozenia
epidemiologicznego

Opracowanie regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie
epidemii koronawirusa Covid — 19

Przestrzeganie przez wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej regulaminu

Poruszanie problematyki zwigzanej z chorobami zakaznymi,
w tym z Covid — 19, podczas lekcji z wychowawcg oraz
podczas innych zajec¢ szkolnych

Zorganizowanie dla rodzicdw spotkania promujgcego
stosowanie bezpiecznych zasad chronigcych przed
koronawirusem Covid — 19

Wyposazenie szkoty w $rodki ochrony osobistej oraz srodki
dezynfekujace

Dostosowanie regulaminéw pracowni do obowigzujgcych
zasad bezpieczenstwa i higieny

V Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegdlnych etapach edukacji

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w przedszkolu i w klasach I-111

Obszar

Zadania- przedszkole i klasy I-1llI

Zdrowie-edukacja zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie witasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania $srodowiska sprzyjajagcego zdrowemu stylowi zycia;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
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Relacje- ksztattowanie postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
Uswiadamianie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wifasnych
doswiadczen;

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

Ksztattowania umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow.

Kultura- wartosci, normy,
wzory zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci wtfasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos$¢ o
jezyk i kulture wypowiadania sie;

Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
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takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie

dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wiasnego wizerunku i otoczenia;

Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wifasnych
zainteresowan,

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
zachowan

profilaktyka
ryzykownych

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
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(problemowych)

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrddet,
korzystania z technologii informacyjno- komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, internetu i

multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego

organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania

sytuacjom problemowym;

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIIl i gimnazjum

na temat stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
myslenia o wiasnej
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie
postaw otwartych na

motywacjg oraz
analizg czynnikow,
ktore ich demotywuja.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wtasnych stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i

rozpoznawania
wtasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby,
np. $Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wiasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

proaktywnej, w
ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci
za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie

konkretnych celéw.

Rozwijanie
umiejetnosci

Obszary Zadania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa Vill/gimnazjum
Zdrowie- edukacja Nabycie Zachecanie ucznidw do | Ksztattowanie Ksztattowanie Ksztattowanie postawy
zdrowotna podstawowej wiedzy | pracy nad wtasng umiejetnosci postawy uczniéw nastawionej na

rozwigzania-
charakteryzujacej sie
samos$wiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci wyznaczania
sobie celéw krétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.
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poszukiwanie
pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja sie
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu

zycia.

niedoskonatosci.

Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

hierarchizacji zadan.

Podnoszenie
poczucia wtasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wtasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie
dojrzewania.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny witasnych
mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wiasciwej
komunikacji,
stanowigcg podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania wtasnych
potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktdra sprzyja
efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,

druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na
rézne obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazania wiasnych
opinii, przekonan,
pogladdéw.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi
W sposob
zapewniajacy
zadowolenie
obydwu stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci
za siebie i innych

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenianie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.
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Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych osob.

Rozwijanie zdolnosci

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania

Rozwijanie
Swiadomosci roli i
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

(wolontariat).

do inicjowania i probleméw, na nowa Rozwijanie
podtrzymywania wiedze. samorzadnosci.
znaczacych gtebszych
relacji. Rozwijanie
Swiadomosci
Budowanie dotyczacej roli oséb
atmosfery znaczacych
wzajemnego autorytetow.
szacunku w
spotecznosci
szkolne;j.
Kultura- wartosci, normy i Zapoznanie z rolg Rozwijanie Rozwdj Popularyzowanie Popularyzowanie wiedzy o

wzory zachowan.

zainteresowan w
zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienie prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie
potrzeby

zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emaocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wtasciwego

zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wpltywow
réwiesnikow i medidw
na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i

alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowahia w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,

réznicach kulturowych
oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z
niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.
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uczestnictwa w
kulturze.

zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

czynnikdéw, ktére na
nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

prawdomdwnosé,
rzetelnosé i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig
lokalna.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobéw
rozwigzywania
probleméw.

Budowanie
atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy
na temat srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu-
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn witasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe

Dostarczanie wiedzy
na temat osoéb i
instytucji
Swiadczgcych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na
celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie
przekonan
dotyczacych

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci
za dokonywane
wybory i
postepowanie.

Dostarczanie wiedzy
z zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkdéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementdéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami
wiedzy.

Utrwalenie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowania dziatan dla
siebie i dla innych-
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
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umiejetnosci troski o
wiasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od

komputera i internetu.

znaczenia
posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku w
sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, a w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do oséb
poznanych w sieci.

minimalizowania ich
negatywnych
skutkéw.

Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim
jestem? Jakie sg
moje cele i zadania
zyciowe?

prowadzenia rozmowy w

sytuacji konfliktu-
podstawy negocjacji i
mediacji.

VI Odpowiedzialni za realizacje programu

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspdtprace rodzicow, uczniow i nauczycieli.

Wspotpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

e Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb.
e Zapoznanie rodzicow z:

e zadaniami i zamierzeniami dydaktycznymi oraz wychowawczo-profilaktycznymi w danej klasie i szkole,
e przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania ucznidw,
e organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkofe.
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e Udziat rodzicéw w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy szkoty.

Rodzice:

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa,

e wspierajg wychowawcdw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem i pomoca,
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu),

e zapewniajg dziecku poczucie bezpieczeristwa.

Wychowawcy, pedagog i nauczyciele:

starajg sie poznac sytuacje rodzinng i osobistg ucznia,

e opracowujg i realizujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e prowadzg dokumentacje nauczania,

e wspierajg rozwdj ucznidw i usamodzielnianie sieg,

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

e wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

e informuja rodzicdw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e integrujg oddziat,

e wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania ucznidw,

e promuja osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw,

e inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i Srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich
realizacji,

e wspodipracuja z dyrekcja szkoty,

e wspodtdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi,

e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,

e wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnosci i zainteresowania,

e informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

e inspirujg ucznidw do twdrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

e reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,
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e wspdlnie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia,

e wspoditworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencjq i postaws,
e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia.

Uczniowie:

e wspodtorganizujg imprezy i akcje szkolne,

® znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkdéw spotecznosci szkolnej,

e akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa,

e wspoditworzg spotecznosc szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci,

e kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni,

e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

e uczestniczg w opiniowaniu dokumentdéw szkolnych — statutu, programu wychowawczo-profilaktycznego.

VII Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie, stuzg doskonaleniu pracy i pomocy w
opracowaniu kolejnej wersji programu.

Rodzaje ewaluacji:

e celdw- okresla stopien realizacji zamierzonych celéw wychowawczo-dydaktycznych,
e wynikéw-skupia sie na skutkach podjetych dziatan,
e procesu-okresla przedmiot, termin i sposdb przeprowadzonych dziatan.

Zrédta ewaluaciji:

e rodzice, uczniowie, nauczyciele,
e dokumentacja,
e (zewnetrzni, niezalezni obserwatorzy.)

Metody/Narzedzia ewaluacji:
e obserwacja,
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e wywiad,

e (ankieta/kwestionariusz,)

e grupy fokusowe,

e analiza szkolnej dokumentacji,
e analiza przypadku.

Ewaluacja programu nastgpi po trzech latach jego funkcjonowania. Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich
skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.
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