Zatozenia programu

Przejscie z klasy trzeciej do czwartej to szczego6lny okres. Jest to moment, w ktorym dzieci
musza zmierzy¢ si¢ z nowymi wyzwaniami i nowymi oczekiwaniami wzgledem siebie.
Nastepuje istotna i gwaltowna zmiana w zakresie, zarowno nauczycieli, jak i procesu
edukacyjnego. Uczniowie klasy trzeciej sg najstarsi, co daje im pewng i stabilng pozycje w
szkole, pracuja z jednym nauczycielem, ktéry zapewnia klimat stabilno$ci i bezpieczenstwa,
zajecia odbywaja si¢ w jednej sali. W klasie czwartej jest nowy wychowawca, nowi
nauczyciele, nowe wymagania. Wprowadzone zostaje nauczanie przedmiotowe, zmienia si¢
system oceniania, przyspiesza tempo pracy na lekcji. Dzieci roznie radzg sobie z presja
czasowg, zmianami w zakresie wymagan, organizacji zycia szkolnego czy koniecznosci
samodzielnej nauki. Wielu uczniow funkcjonuje w stanie podwyzszonego stresu. OKkres ten
niesie takze ze sobg wiele nowych zadan rozwojowych, ktore dziecko musi zrealizowaé, aby
poradzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicow 1 szkoty.

Dlatego cze$¢ ucznidow, ktora prezentuje mniejsze mozliwosci adaptacji do nowych, trudnych
warunkow, przejawia w tym okresie szereg zaburzen emocjonalnych oraz postaw
nieakceptowanych spotecznie, pomimo ze w trzeciej klasie nauczyly si¢ juz poprawnie
funkcjonowac. Dla wielu dzieci zaakceptowanie nowego wychowawcy, innych nauczycieli i
ich metod postgpowania oraz nauczenie funkcjonowania na nowych warunkach jest bardzo
trudne. Czg¢sto nie sg na to gotowe 1 musi ming¢ sporo czasu zanim zaczng dostosowywac si¢
do nowego otoczenia.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 70% uczniow klasy III odczuwa obawy zwigzane z
przejsciem na kolejny etap edukacyjny. Potwierdza to 40% rodzicow, przy czym
paradoksalnie wiecej leku wykazujg sami rodzice - bo az 50% z nich. Poziom swego leku
uczniowie okreslili §rednio na 1,7 w skali od 0-5, natomiast rodzice okreslili poziom leku
swych dzieci na 1,9. Najwicksze obawy wsrod ankietowanych budzi ilo$¢ sprawdzianoéw i
kartkowek (70% uczniow 1 40 % rodzicow), zwiekszona ilos¢ obowigzkow 1 nauki (60%
uczniow 1 80 % rodzicow), zwigkszona ilo§¢ zadan (60% ucznidow 1 30 % rodzicow),
stosowanie roznych wymagan przez nauczycieli (60% uczniow i1 30 % rodzicéw), zmiana
nauczycieli (40% uczniow i 40 % rodzicow). Ocenianie za pomocg stopni szkolnych budzi
niepokdj u 20% uczniow. Obaw z tym zwigzanych nie majg rodzice - 0 %. Rowniez
pojawienie si¢ réznych zaje¢ edukacyjnych nie jest czyms$ strasznym dla uczniow - 10%,
natomiast 40% rodzicow si¢ tego obawia. W odczuciu uczniow najwigcej problemoéw moze
im przysporzy¢ nauka jezyka polskiego i angielskiego (po 60%), matematyki (20%), ale tez
plastyki 1 techniki (po 30%). Az 90% uczniow deklaruje, Ze lubi si¢ uczy¢. Potwierdza to 90%
badanych rodzicow.

Program adaptacyjny jest odpowiedzig na obawy dzieci i ich rodzicéw dotyczace przysztosci,
pozwala przygotowaé uczniéw na istotne zmiany, ktore ich czekaja. Wczesniejsze, powoli
dawkowane, przyblizanie im nowej rzeczywisto$ci ma niewatpliwie dziatanie profilaktyczne.
Zdecydowanie pozwala na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa dzieci, jego brak
doprowadza do postrzegania przez dziecko otaczajacego $wiata w kategoriach zagrozenia, co
utrudnia mu rozwijanie aktywnos$ci. Odczuwanie dyskomfortu psychicznego, a u wielu wrecz



lgku, zwigzanego z nowa, trudng sytuacja, moze by¢ zminimalizowane, poprzez stosowanie
nowatorskich dzialan. Umiejetno$¢ radzenia sobie w nowej sytuacji podnosi z kolei
samoocen¢ dziecka, osiggnicty sukces zaspokaja potrzebe akceptacji oraz potrzebe uznania
spotecznego. Laczy si¢ ona z potrzeba szacunku. Potrzeba ta nie jest zaspokojona wtedy, gdy
dziecko jest wysmiewane lub traktowane lekcewazaco oraz gdy jego zachowanie i postepy w
nauce sg stale oceniane negatywnie. Zaspokojenie tej potrzeby prowadzi do poczucia
pewnosci siebie, wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity.

Cele programu

1. Utatwienie uczniom procesu adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow szkolnych poprzez
wspotprace wszystkich uczacych w klasie IV nauczycieli;

2.0Obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie I'V;

3. Poszanowanie godno$ci ucznidow, zapewnienie im przyjaznych, bezpiecznych warunkow
do nauki;

4. Rozwijanie u uczniéw samodzielnosci, ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie;

5. Integracja klasy z nowym wychowawcg 1 nauczycielami przedmiotow;
6. Wspieranie rodzicow w nowej sytuacji;

7. Wiaczenie rodzicow jako partnerow do wspotpracy w realizacje programu.

Adresaci
Adresatami programu sg uczniowie klasy 1V i ich rodzice.
Czas i miejsce realizacji

Program adaptacyjny bedzie realizowany w Szkole Podstawowej w Lubnie Szlacheckim od
wrzesnia 2021 r. do czerwca 2022 r.

OBSZARY ZMIAN

1. Organizacja szkoty, klasy i lekgcji

Zadanie Odpowiedzialny | Termin

Wyodrebnienie w szkole stref tematycznych: dyrektor wrzesien
-strefa gier (szachy, warcaby, chinczyk, klasy itp. -
gry podlogowe) - korytarz na 1 pigtrze, cze$¢

poludniowa;

-strefa ciszy - korytarz na 2 pigtrze (wyposazenie w | jWw. wrzesien
co najmniej 2 pufy);

-strefa taweczek - korytarz na 1 pigtrze, czg$¢ | jw. wrzesien
péinocna;




-strefa ksigzki - (stoliki z ciekawa prasa i ksigzka, | bibliotekarz wrzesien
krzesetka) - przewiazka, czg$¢ srodkowa.
Zorganizowanie przestrzeni klasowej (ustawienie | wychowawca 1 | wrzesien
stolikow 1 krzesetek w sposob umozliwiajacy | zespot nauczycieli
wygospodarowanie  dodatkowej przestrzeni na | klasy IV
zajecia w kregu oraz kaciki tematyczne, np. literacki,
matematyczny, przyrodniczo-geograficzny),
uwzglednienie propozycji uczniow.
Zorganizowanie lekcji otwartych =z udzialem | nauczyciel jezyka | pazdziernik
rodzicow i zaproszonych doradcéw metodycznych. polskiego
nauczyciel grudzien
matematyKi
nauczyciel jezyka | luty
angielskiego
Prowadzenie multimedialnej kroniki klasy. wychowawca, wrzesien -
nauczyciel jezyka | czerwiec
polskiego,
nauczyciel
informatyki
Przydzielenie bylemu wychowawcy klasy III | dyrektor rok szkolny
godziny zaje¢ z przedmiotu plastyka w klasie 1V, 2021/2022
zgodnie z posiadanymi przez niego kwalifikacjami.
"Zdobywcy" aktywizacja ruchowa uczniéow | Wychowawca, rok szkolny
poprzez organizowanie wycieczek - korona Beskidu | nauczyciele 2021/2022
Niskiego.
2. Wspotpraca nauczycieli i Il etapu edukacyjnego
Zadanie Odpowiedzialny | Termin
Usprawnianie tempa pracy ucznidow na lekcji, | Nauczyciel klasy | wrzesien -
czytania i pisania poprzez: Il czerwiec
-wyznaczanie czasu na wykonanie ¢wiczenia,
- stosowanie metody pracy z tekstem,
- samodzielne formulowanie przez ucznidw i
zapisywanie notatki z lekcji,
-wyszukiwanie odpowiednich fragmentoéw tekstu itp.
Zorganizowanie wspolnych lekcji przeprowadzone | Nauczyciel klasy
przez nauczycieli klasy 1l i klas starszych w | Il i nauczyciele
zakresie: danych zajec
-edukacji polonistycznej i jezyka polskiego, edukacyjnych marzec
-edukacji przyrodniczej i przyrody, kwiecien
-edukacji matematycznej i matematyki maj
Dopelnianie w ocenianiu biezagcym w klasie IIT | Nauczyciele klasy | drugi ~ semestr
oceny opisowej oceng w skali 1-6, zgodnie z | Il roku szkolnego
przelicznikiem % obowigzujacym w statucie szkoty.
Stosowanie oceniania ksztattujacego w klasie IV | Wszyscy wrzesien -
obok tradycyjnych stopni szkolnych (uczen uzyskuje | nauczyciele czerwiec
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informacje:

-0 tym, co zrobil dobrze i jakie uczynit postepy w
nauce;

-c0 wymaga jeszcze doskonalenia;

-wskazowki, w jaki sposéb ma pracowa¢ nad
przezwyci¢zeniem swoich problemows;
-konkretne  ¢éwiczenia  itp.  prowadzace
przezwycig¢zenia trudnosci).

do

Zorganizowania spotkania ucznidow, ich rodzicow i | Wychowawca czerwiec

nauczycieli, ktérzy beda uczy¢ w klasie IV Klasy Ill

Przekazanie nowemu wychowawcy i nauczycielom | Wychowawca sierpien

informacji o wynikach, trudnos$ciach, potrzebach | klasy Il1, pedagog

poszczegbdlnych uczniow 1 catego zespotu oraz

dokumentacji klasy w tym zwigzane] z pomocg

psychologiczno — pedagogiczna.

Analiza ocen opisowych uzyskanych przez uczniow | Wychowawca sierpien

na koniec | etapu edukacyjnego. klasy v,
nauczyciele

3. Wspélpraca z rodzicami

Zadanie Odpowiedzialny | Termin

Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow z | Pedagog pazdziernik

komunikacji. szkolny

Przekazanie rodzicom informacji o zatozeniach | Wychowawca wrzesien

programu i podejmowanych w jego ramach

dziataniach.

Wyznaczenie terminu konsultacji dla rodzicow, w | Jw. wrzesien

tym z wykorzystaniem TIK.

4. Ocenianie uczniow

Zadanie Odpowiedzialny | Termin

Stosowanie oceny kolezenskiej np. sprawdzanie | Wszyscy pazdziernik

¢wiczen w parach, ocena pojedynczych, krotkich | nauczyciele czerwiec

prac na podstawie ustalonych kryteriow, wylonienie

sposrod ucznidow jury, ktére bedzie uczestniczylo w

ocenie prac konkursowych w Klasie.

Wprowadzanie elementéw samooceny (uczniowie | Jw. Jw.

analizuja wlasng prace i planuja przyszle dziatania).




5. Dzialania wychowawcze

Zadanie Odpowiedzialny | Termin
Wyznaczenie termindéw konsultacji dla uczniow, w | Wychowawca wrzesien
tym z zastosowaniem TIK

Stosowanie metod aktywizujacych na godzinie z | Jw. wrzesien
wychowawca, w tym wykorzystanie elementow czerwiec

dramy, zabaw i gier psychologicznych, burzy
moézgoéw itp. oraz zmiana przestrzeni sali (praca w

kregu).

Akcja ,,Godzina wychowawcza z ksigzka” - | Jw., bibliotekarz | pazdziernik
wspolne, glosne czytanie wybranych fragmentow czerwiec
ksigzek przez ucznidow 1 nauczyciela na godzinie
wychowawczej.
Wprowadzenie cotygodniowych rozmow | Wychowawca Jw.
dotyczacych zycia klasy »Mingt tydzien”
uczniowie beda mogli pochwali¢ si¢ sukcesami,
porozmawia¢ o klopotach, rozwigza¢ ewentualne
konflikty itp.
Przeprowadzenie = warsztatbw dla uczniow z | Pedagog wrzesien
komunikacji. szkolny
Dzien zyczliwosci- na  korytarzu  szkolnym | Pedagog maj
umieszczone zostanie drzewko, na ktérym mozna | szkolny
bedzie zawiesi¢ karteczke dla kolezanki, kolegi,
nauczyciela z mitym, zyczliwym, slowem czy
podziekowaniem.
Zapoznanie ze sposobem rozwigzywania konfliktow | Pedagog listopad
w klasie z wykorzystaniem mediacji rowiesnicze;j. szkolny,

wychowawca
Wybor rzecznika klasy - gwiazdy socjometrii | Wychowawca grudzien
pehiacego rolg mediatora.
6. Monitorowanie pracy ucznia
Zadanie Odpowiedzialny | Termin
Zmniejszenie do minimum ilo$ci zadan zadawanych | Wszyscy pazdziernik
z dnia na dzien. nauczyciele czerwiec
Stosowanie prac domowych z mozliwosciag wyboru — | Jw. Jw.
np.samodzielne projektowanie zadania zwigzanego z
danym tematem lekcji lub ukfadanie zadania dla
kolegi.
Przedstawianie poje¢ wprowadzonych podczas lekeji | Jw. Jw.
za pomoca rysunku — tzw. myslografia.
Zwracanie uwagi na konieczno$¢ wykonania pracy | Jw. Jw.
lub zadania domowego zamiast stawiania oceny
niedostatecznej.
Mozliwo$¢  konsultacji domowej  z | Jw. Jw.

pracy
nauczycielem on-line na okreslonych zasadach i w
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okreslonych terminach.

7. Metody nauczania

Zadanie Odpowiedzialny | Termin
Stosowanie metod aktywnych opartych na dzialaniu i | Wszyscy pazdziernik -
aktywnosci tworczej ucznidéw np. nauczyciele czerwiec
- projekty,
- metoda portfolio,
- nauczanie wzajemne,
- plakat ikonograficzny,
- grywalizacja,
- inscenizacja,
- praca na platformach np. edesk
Realizacja projektow interdyscyplinarnych, np. | Nauczyciel, pazdziernik -
dziedzictwo  historyczne naszej] miejscowosci | jezyka czerwiec
(historia, j. polski, informatyka, plastyka, muzyka) | polskiego,
itp. historii, plastyki,

muzyKi,

informatyki
8. Doskonalenie nauczycieli
Zadanie Odpowiedzialny | Termin
Emocjonujace gamyfikacje i grywalizacja na kazdej | Dyrektor listopad 2021 r.
lekciji.
Mediacje szkolne, czyli w zgodzie z samym sobg i | Dyrektor pazdziernik 2021
innymi. r.
Sztuka przyjmowania i udzielania komunikatow w | Dyrektor styczen 2022 r.
szkole 1 w zyciu.
Uzyskanie certyfikatu mediatora szkolnego. Pedagog wrzesien/

szkolny pazdziernik

Oczekiwane rezultaty:
Uczen:

a. czuje si¢ bezpiecznie w szkole;

b. wie, jak radzi¢ sobie ze stresem, potrafi rozwigzywa¢ ewentualne konflikty na drodze

mediacji;

C. jest zmotywowany do nauki;

d. samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela rozwija swoje zainteresowania i pasje;




e. potrafi zgodnie wspdlpracowac w zespole;

f. szanuje nauczycieli i kolegéw w klasie, nie ma uprzedzen do innych.;
g. jest akceptowany, wie, co $wiadczy o jego wyjatkowosci.

Rodzic:

a. ma poczucie, ze jego dziecko jest bezpieczne w szkole;

b. wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcg 1 pedagogiem szkolnym na zasadzie
partnerstwa,

c. czynnie uczestniczy w zyciu klasowym 1 szkolnym.
Ewaluacja

Ewaluacji programu dokonana zesp6t nauczycieli klasy IV we wspotpracy z pedagogiem w
czerwcu 2022 r. na podstawie:

a. obserwacji zespotlu klasowego przez wychowawce, nauczycieli przedmiotow, pedagoga
szkolnego, bibliotekarza oraz pracownikéw niepedagogicznych;

b. rozméw z rodzicami;

c. ankiet przeprowadzonych wérdd rodzicow 1 uczniow.



