Zalacznik nr 1 do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Wsparcie ucznidow po dtugotrwatym okresie nauki zdalnejjest waznym
zagadnieniem ujetym w programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny
2021/2022. Nalezy do niego m.in. powrét do petnej sprawnosci fizycznej, wsparcie
psychologiczno - pedagogiczne, pomoc w uzupetnieniu wiedzy i inne dziatania
profilaktyczne wynikajgce z diagnozy. Diagnoze przeprowadzono na podstawie
wynikéw ankiet dla uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli, ktéra byta przeprowadzona
w czerwcu 2021 r. Dokonano rowniez analizy dziatan podjetych w roku ubiegtym.
Wzieto pod uwage koncepcje Planu Profilaktyczno — Wychowawczego Szkoty na rok
szkolny 2021/2022. Przeprowadzono rozmowy z wychowawcami klas, nauczycielami
oraz pracownikami szkoty.

W roku szkolnym 2021/2022 szczegolnie zwrdéci sie uwage na:

Grupa przedszkolna

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Ksztattowanie nawykow higienicznych i przyzwyczajen higieniczno — zdrowotnych
w okresie pandemii Covid — 19

- ,Jestem bezpiecznym pieszym” — bezpieczna droga do szkoty
Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Ksztattowanie nawykow higienicznych i przyzwyczajen higieniczno — zdrowotnych
w okresie pandemii Covid — 19

- Propagowanie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych

Szesciolatki
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Zapoznanie z podstawowymi s$rodkami ochrony przed zachorowaniem na
COVID -19

- Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.



Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Rozwijanie wsréd rodzicow swiadomosci na temat higieny dnia codziennego
w trosce o zdrowie swojej rodziny w zwigzku z istniejgcg sytuacjg epidemiologiczng.

- Zdrowy tryb zycia — jak zachecac¢ dzieci do uprawiania sportu i przebywania na
Swiezym powietrzu. Rozumienie ztych uzaleznien.

Klasa |
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzeh zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspodlnego spedzania czasu z rodzing

Klasa ll
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzen zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zZrodet, korzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztaltowanie sSwiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczeh dotyczgcych korzystania
z komputera, internetu i multimediow



Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspodlnego spedzania czasu z rodzing

Klasa lll
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzen zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zrodet, Kkorzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczehn dotyczgcych korzystania
z komputera, internetu i multimediow

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspdlnego spedzania czasu z rodzing

Klasa IV
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Zapobieganie COVID - 19, czynniki chronigce przed zachorowaniem
na koronawirusa

- Dziecko w klasie IV — trudny prog
Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Zapobieganie COVID - 19, czynniki chronigce przed zachorowaniem
na koronawirusa

- Jak sie odzywiam?



Klasa VI
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Zapoznanie z podstawowymi Srodkami ochrony przed zachorowaniem
na COVID - 19

- Wspdlnie z rodzing — same korzysci
Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Koronawirus — zadbaj o siebie i swoich bliskich

- Wptyw gier komputerowych na psychike i rozwoj dziecka

Klasa VI
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Aktywny powrét do szkoty — ksztattowanie sprawnosci fizycznej i nawykow
uprawiania sportu. Profilaktyka przeciw skutkom izolacji domowej jako skutek
pandemii Covid — 19

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz motywacji do wtasnego rozwoju
Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia sie Covid — 19

- Dbatos¢ o higiene dzieci i zdrowy styl zycia

Klasa VIII

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Jak zminimalizowac ryzyko zachorowania na Covid - 19
- Dlaczego bezpieczenstwo emocjonalne jest wazne?
Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Jak zminimalizowac¢ ryzyko zachorowania na Covid - 19

- Jak pomoc dziecku w wyborze przysztej szkoty



Program Profilaktyczny DEBATA we wspofpracy z Urzedem Gminy
w Tarnowcu (Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii).

Celem ogdlnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw
stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowe;.

Cele szczegotowe:

e wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych i zmiana btednych przekonan normatywnych (pro-
alkoholowych norm srodowiskowych),

o Kklaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

e« wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskéow
srodowiskowych - ostabienie sity presji rowiesniczej i ze strony Srodowiska
dorostych — rodzicow i nauczycieli.

W | potroczu przeprowadzone bedg warsztaty 2z ,Komunikacji
interpersonalnej” z panig Donatg Gryziec - psychologiem 2z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Jasle. W Il pdiroczu spotkania

z Przedstawicielami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Jasle lub instytuciji
wspierajgcych szkote w wychowaniu, przeprowadzone beda, jesli pozwoli na to
rozwoj sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa Covid — 19.



Grupa przedszkolna

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Ksztattowanie nawykow higienicznych i przyzwyczajen higieniczno — zdrowotnych
w okresie pandemii Covid — 19

- ,Jestem bezpiecznym pieszym” — bezpieczna droga do szkoty

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Ksztattowanie nawykoéw higienicznych i przyzwyczajen higieniczno — zdrowotnych
w okresie pandemii Covid — 19

- Propagowanie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych

Szesciolatki

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:

- Zapoznanie z podstawowymi srodkami ochrony przed zachorowaniem na
COVID - 19

- Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Rozwijanie wsrdod rodzicow swiadomosci na temat higieny dnia codziennego
w trosce o zdrowie swojej rodziny w zwigzku z istniejgcg sytuacjg epidemiologiczng.
- Zdrowy tryb zycia — jak zachecac dzieci do uprawiania sportu i przebywania na
Swiezym powietrzu. Rozumienie ztych uzaleznien.

Klasa |

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzeh zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspdélnego spedzania czasu z rodzing



Klasa Il

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzen zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zrodet, Kkorzystania =z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztaltowanie sSwiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania
z komputera, internetu i multimediow

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspdlnego spedzania czasu z rodzing

Klasa lll

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Profilaktyka zdrowia z zastosowaniem obostrzen zwigzanych z koronawirusem
COVID - 19

- Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych Zrodet, Kkorzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczeh dotyczgcych korzystania
z komputera, internetu i multimediow

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny; stosuje sie do zasad chronigcych przed
chorobami

- Korzysci ptyngce ze wspdlnego spedzania czasu z rodzing

Klasa IV
Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:
- Zapobieganie COVID - 19, czynniki chronigce przed zachorowaniem

na koronawirusa

- Dziecko w klasie IV — trudny prog

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Zapobieganie COVID - 19, czynniki chronigce przed zachorowaniem
na koronawirusa

- Jak sie odzywiam?



Klasa VI

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Zapoznanie z podstawowymi sSrodkami ochrony przed zachorowaniem
na COVID - 19

- Wspolnie z rodzing — same korzysci

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Koronawirus — zadbaj o siebie i swoich bliskich
- Wptyw gier komputerowych na psychike i rozwoj dziecka

Klasa VII

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:

- Aktywny powrét do szkoty — ksztattowanie sprawnosci fizycznej i nawykow
uprawiania sportu. Profilaktyka przeciw skutkom izolacji domowej jako skutek
pandemii Covid — 19

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz motywacji do wtasnego rozwoju

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak zminimalizowac ryzyko zakazenia sie Covid — 19
- Dbatosc¢ o higiene dzieci i zdrowy styl zycia

Klasa VlII

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:
- Jak zminimalizowac ryzyko zachorowania na Covid - 19
- Dlaczego bezpieczenstwo emocjonalne jest wazne?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na Covid - 19
- Jak pomadc dziecku w wyborze przysziej szkoty



