Zalacznik nr 1 do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
na rok szkolny 2023/2024

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu wychowawczo -
profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym. Program ten zostat
zmodyfikowany i opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno —
wychowawczej. Diagnoze przeprowadzono na podstawie wynikow ankiet dla
uczniow oraz rodzicow, ktora byla przeprowadzona w czerwcu 2023 r.
Dokonano rowniez analizy dziatlan podjetych w roku ubieglym. Wzieto pod
uwage koncepcje Planu Profilaktyczno — Wychowawczego szkoly na rok
szkolny 2023/20234. Przeprowadzono rowniez rozmowy z wychowawcami
klas, nauczycielami oraz pracownikami szkoty.

W roku szkolnym 2023/2024 szczegélnie zwroci sie uwage
na:

Grupa przedszkolna

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Mamo, tato, wole wode!
- Wyginam $miato ciato.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Budowanie zdrowych nawykow - prawidlowe nawadnianie.

- Ksztaltowanie 1 rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez zabawy
paluszkowe.

SzesSciolatki

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Z bezpieczenstwem za pan brat.
- Oswoic agresje — cykl spotkan:
v Staram sie lepiej zrozumie¢ siebie i innych
v" Roéza ma kolce (Wiem, czym jest agresja)
v Niemile slowka — czy moga sprawic¢ przykros§c?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Role wychowawcze rodzicow - czy konieczne sa kary i nagrody
w wychowaniu?

- Czas dla dziecka.



Klasa I

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:
- Lubimy by¢ razem (Postaw na rodzing).
- Wiem, co jem.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Tk wiele mozemy wspolnie (Postaw na rodzineg).
- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny.

Klasa II

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Pracujemy i bawimy sie razem — zawarcie klasowego kontraktu.
- Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego — integracja zespotu klasowego.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Jestem wartosciowym czlowiekiem - wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

- Gry komputerowe i Internet — korzysci i zagrozenia.

Klasa III

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Moje emocje, motywacje i postawy.
- Nasza klasa, grupa, rodzina, spoteczenstwo.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak motywowac dziecko do nauki?
- Jak przygotowac dziecko do nauki w IV klasie szkoty podstawowej?

Klasa IV

Tematy do zrealizowania z dzieémi:

- Rozwiazywanie konfliktow.
- Agresja-co to jest?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Jak mowic, aby dziecko nas shuchato: o komunikacji w rodzinie.
- Jak pomagac dziecku w nauce.



Klasa V

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:
- Pigte: Nie zabijaj..... dokuczaniem.
- Co to znaczy integrowac sie?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Granice zaufania do dziecka.

- Moje nastawienie do Swiata, a funkcjonowanie mojego dziecka w szkole
1 w grupie rowiesniczej.

Klasa VI

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:
- Substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki, papierosy.
- Aktywny wypoczynek na Swiezym powietrzu.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Przemoc i dokuczanie to tez oblicza agres;ji.
- Jak motywowac swoje dzieci do systematycznej nauki.

Klasa VIII

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Jak by¢ mitym dla siebie i innych (m. in. hejt w Internecie).
- Dostrzeganie przemocy w sSrodowisku rowiesniczym.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak motywowac dzieci do nauki w szkole i w domu.
- Jak pomoc dziecku w wyborze przysztej szkoty.

W roku szkolnym 2023/2024 w naszej szkole bedzie kontynuowany
Program Profilaktyczny UNPLUGGED we wspotpracy z Urzedem Gminy
w Tarnowcu (Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii).

Tematyka zajeé¢ dla uczniéw dotyczy problemow takich, jak:

* konformizm,
» przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,



 wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych przed piciem
alkoholu, zréznicowaniu podatnosci na alkohol w zaleznosci od pici,

* przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych wsrod mtodych ludzi,

» wiedza o przyczynach i nastepstwach palenia papieroséw,

* umiejetnos¢ komunikowania swoich emocji,

* umiejetnoS¢ asertywnej obrony swoich racji, inne umiejetnosci
interpersonalne, ktorych niedostateczne opanowanie

e moze sklania¢c do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach
towarzyskich,

» wiedza o narkotykach,

* umiejetnoS¢ radzenia sobie 2z problemami, formulowania celow
i podejmowania decyzji.

Program bedzie realizowany w klasie IV, Vi VI.

W 1 poélroczu odbedzie sie spotkanie z policjantami z Komendy
Powiatowej Policji w Jasle, na temat ,OdpowiedzialnoSci prawnej
nieletnich”. Jedno spotkanie bedzie przeznaczone dla rodzicow, a drugie dla
wszystkich uczniow szkoty podstawowe;j.

Glownym celem spotkania bedzie zapoznanie dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicow z najwazniejszymi przepisami zawartymi w Ustawie o Postepowaniu
w Sprawach Nieletnich dotyczacymi przeciwdziatania wszelkim objawom
demoralizacji i przestepczosci osob nieletnich.

Podczas spotkania funkcjonariusz wyjasni, jaka odpowiedzialnos¢ karnag
ponosza osoby nieletnie oraz omowi konsekwencje popelniania czynow
zabronionych i przestepstw, takich jak: kradziez, rozbdj, wlamanie, pobicie,
posiadanie i handel narkotykami.

Funkcjonariusz policji oméwi mozliwe Srodki wychowawcze stosowane
przez sad oraz uswiadomi uczestnikom spotkania, ze bledy popelniane
w wieku mtodzienczym moga miec¢ swoje odbicie w dorostym Zyciu.

Pani pedagog, Edyta Wiktorska, przygotuje Kacik prawny, dla rodzicow
oraz uczniow szkoty.

Celem ,Szkolnego kacika prawnego” bedzie zapoznanie uczniow
Z pojeciami prawnymi, przyblizenie litery prawa oraz uswiadamianie im
konsekwencji wynikajacych z jego nieprzestrzegania. Wazne jest, by zlo
i patologia nie staly sie¢ powszechnie akceptowane. Zadaniem uczniow bedzie
analiza podanego tematu, przygotowanie plakatu, pracy plastycznej i innych
ciekawych materialow, a nastepnie umieszczenie ich na gazetce szkolnej,



dostepnej dla catej spolecznosci uczniowskiej oraz ich rodzicow. Zadaniem
kazdej klasy bedzie przygotowanie jednego z podanych tematow.

Pani pedagog Edyta Wiktorska wraz z Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Tarnowcu, beda koordynatorami ogdélnopolskiej
kampanie "Pierwsze kroki w (cyber) Swiecie”. Kampania skierowana jest
do rodzicow i opiekunow dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem jest
ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez mate dzieci, zwlaszcza bez
kontroli i asysty dorostych. Glownym celem kampanii jest propagowanie
takich zasad i wzorow, ktore stuza bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu
cybermediow przez dzieci.

W przedszkolu oraz w grupie ,,0”, wychowawczynie beda realizowaly trzy
projekty, majace na celu profilaktyke z zakresu ekologii, zdrowia oraz
sprawnosci manualne;j.

»Moje miasto bez elektroSmieci. Eko - druzyna na tropie
elektrosmieci” to projekt ogoélnopolski poswiecony podnoszeniu
Swiadomosci spolecznej, ze szczegélnym uwzglednieniem rodzin i dzieci,
w zakresie prawidlowego postepowania ze zuzytym sprzetem elektronicznym
i elektrycznym. Budowanie wartosci recyklingu zuzytych sprzetow jako
elementu niezbednego w procesie ochrony srodowiska naturalnego.

»Mamo, tato, wole wode!!!” to projekt edukacyjny, ktérego celem jest
wyksztalcenie u dzieci prawidlowych nawykow zywieniowych ze szczegolnym
podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrocenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony srodowiska.

Celem projektu innowacyjnego ,,Odkryj tajemnice swoich rak”, jest
usprawnianie motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchéw rak i zrecznosci,
a takze motoryki duzej w zakresie sprawnosci, koordynacji oraz rownowagi.

Nauczyciele klas I — III, beda kontynuowaly innowacje pedagogiczna
»Poznaje siebie i innych”, ktorego glownym celem jest przygotowanie
uczniow do zycia w spoleczenstwie poprzez ksztaltowanie postaw
prospolecznych i etycznych. Innowacja ta ma na celu rozwijanie cech
osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego uczestnictwa w Zyciu
spolecznym. Ma ona zacheca¢ i motywowac uczniow do moéwienia o swoich
emocjach oraz dawac¢ wskazowki i podpowiedzi, jak zachowywac sie madrze
i rozsadnie, a przy tym etycznie i bezpiecznie w roznych sytuacjach
zyciowych.



Przygotowanie przedstawienia profilaktycznego na temat
uzaleznienia od telefonow - fonoholizm. Przedstawienie bedzie
przygotowane przez uczniow klasy VI i przedstawione podczas jednej
z uroczystosci szkolnych. Opiekunem przedstawienia bedzie p. Anna
Dabrowska.

Wychowawczyni klasy V, pani Anna Dagbrowska wraz z nauczycielem
wspomagajacym w tej klasie, pania Gabrielg Jasinska, beda kontynuowaly
realizacje Innowacji pedagogicznej, pt.: ,Rozmawiam 2z klasa”,
przeznaczona dla tejze klasy.

Celem glownym innowacji jest ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.
Zajecia beda mialy na celu: integracje zespolu klasowego, zapobieganie
podzialom klasowym i wykluczeniu z grupy, uczenie umiejetnosci nazywania
emocji i ich wyrazania, ksztalcenie umiejetnosci kulturalnego wyrazania
wlasnego zdania oraz niwelowanie napie¢ emocjonalnych.



Grupa przedszkolna

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:
- Mamo, tato, wole wode!
- Wyginam Smialo cialo.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Budowanie zdrowych nawykow - prawidlowe nawadnianie.

- Ksztaltowanie i rozwijanie sprawnosci manualnych poprzez zabawy
paluszkowe.

SzesSciolatki

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Z bezpieczenstwem za pan brat.
- Oswoic agresje — cykl spotkan:
v' Staram sie lepiej zrozumieé siebie i innych
v" Roza ma kolce (Wiem, czym jest agresja)
v' Niemite stowka — czy moga sprawic¢ przykrosc?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Role wychowawcze rodzicow - czy konieczne sa kary i nagrody
w wychowaniu?

- Czas dla dziecka.

Klasa I

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Lubimy byc¢ razem (Postaw na rodzine).
- Wiem, co jem.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Tak wiele mozemy wspolnie (Postaw na rodzineg).
- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny.



Klasa II

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:
- Pracujemy i bawimy sie razem — zawarcie klasowego kontraktu.
- Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego — integracja zespotu klasowego.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Jestem wartosciowym czlowiekiem - wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

- Gry komputerowe i Internet — korzysci i zagrozenia.

Klasa III

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Moje emocje, motywacje i postawy.
- Nasza klasa, grupa, rodzina, spoteczenstwo.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak motywowac dziecko do nauki?
- Jak przygotowac dziecko do nauki w IV klasie szkoly podstawowej?

Klasa IV

Tematy do zrealizowania z dzieémi:

- Rozwiazywanie konfliktow.
- Agresja-co to jest?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Jak mowic, aby dziecko nas stuchato: o komunikacji w rodzinie.
- Jak pomagac dziecku w nauce.



Klasa V

Tematy do zrealizowania z dzieé¢mi:
- Pigte: Nie zabijaj..... dokuczaniem.
- Co to znaczy integrowac sie?

Tematy do zrealizowania z rodzicami:

- Granice zaufania do dziecka.

- Moje nastawienie do Swiata, a funkcjonowanie mojego dziecka w szkole
1 w grupie rowiesniczej.

Klasa VI

Tematy do zrealizowania z dzieémi:
- Substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki, papierosy.
- Aktywny wypoczynek na Swiezym powietrzu.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Przemoc i dokuczanie to tez oblicza agres;ji.
- Jak motywowac swoje dzieci do systematycznej nauki.

Klasa VIII

Tematy do zrealizowania z dzie¢mi:
- Jak by¢ milym dla siebie i innych (m. in. hejt w Internecie).
- Dostrzeganie przemocy w Srodowisku rowiesniczym.

Tematy do zrealizowania z rodzicami:
- Jak motywowac dzieci do nauki w szkole i w domu.
- Jak pomoc dziecku w wyborze przysztej szkoty.



