
Załącznik nr 1 do Programu Wychowawczo – Profilaktycznego 

na rok szkolny 2023/2024 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu wychowawczo – 

profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz 

zapobieganie zachowaniom problemowym. Program ten został 

zmodyfikowany i opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno – 

wychowawczej. Diagnozę przeprowadzono na podstawie wyników ankiet dla 

uczniów oraz rodziców, która była przeprowadzona w czerwcu 2023 r. 

Dokonano również analizy działań podjętych w roku ubiegłym. Wzięto pod 

uwagę koncepcję Planu Profilaktyczno – Wychowawczego szkoły na rok 

szkolny 2023/20234. Przeprowadzono również rozmowy z wychowawcami 

klas, nauczycielami oraz pracownikami szkoły. 

 

W roku szkolnym 2023/2024 szczególnie zwróci się uwagę 

na: 

 

Grupa przedszkolna 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Mamo, tato, wolę wodę! 

- Wyginam śmiało ciało. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Budowanie zdrowych nawyków - prawidłowe nawadnianie. 

- Kształtowanie i rozwijanie sprawności manualnych poprzez zabawy 

paluszkowe. 

 

Sześciolatki 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

-  Z bezpieczeństwem za pan brat. 

- Oswoić agresję – cykl spotkań: 

 Staram się lepiej zrozumieć siebie i innych 

 Róża ma kolce (Wiem, czym jest agresja) 

 Niemiłe słówka – czy mogą sprawić przykrość? 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Role wychowawcze rodziców – czy konieczne są kary i nagrody                         

w wychowaniu? 

- Czas dla dziecka. 

 



Klasa I 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Lubimy być razem (Postaw na rodzinę). 

- Wiem, co jem. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Tk wiele możemy wspólnie (Postaw na rodzinę). 

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny. 

 

Klasa II 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Pracujemy i bawimy się razem – zawarcie klasowego kontraktu. 

- Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego – integracja zespołu klasowego. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jestem wartościowym człowiekiem – wzmacnianie poczucia własnej 

wartości. 

- Gry komputerowe i Internet – korzyści i zagrożenia. 

 

Klasa III 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Moje emocje, motywacje i postawy. 

- Nasza klasa, grupa, rodzina, społeczeństwo. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak motywować dziecko do nauki? 

- Jak przygotować dziecko do nauki w IV klasie szkoły podstawowej? 

 

Klasa IV 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Rozwiązywanie konfliktów. 
- Agresja-co to jest? 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak mówić, aby dziecko nas słuchało: o komunikacji w rodzinie. 
- Jak pomagać dziecku w nauce. 

 

 

 



Klasa V 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Piąte: Nie zabijaj..... dokuczaniem. 

- Co to znaczy integrować się? 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Granice zaufania do dziecka. 

- Moje nastawienie do świata, a funkcjonowanie mojego dziecka w szkole                    

i w grupie rówieśniczej. 

 

Klasa VI 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Substancje uzależniające: alkohol, narkotyki, papierosy. 

- Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Przemoc i dokuczanie to też oblicza agresji. 

- Jak motywować swoje dzieci do systematycznej nauki. 

 

Klasa VIII 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Jak być miłym dla siebie i innych (m. in. hejt w Internecie). 

- Dostrzeganie przemocy w środowisku rówieśniczym. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak motywować dzieci do nauki w szkole i w domu. 

- Jak pomóc dziecku w wyborze przyszłej szkoły. 

 

 

 

W roku szkolnym 2023/2024 w naszej szkole będzie kontynuowany 

Program Profilaktyczny UNPLUGGED we współpracy z Urzędem Gminy 

w Tarnowcu (Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii). 

 

Tematyka zajęć dla uczniów dotyczy problemów takich, jak:  

 

• konformizm,  

• przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim,  



• wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących przed piciem 

alkoholu, zróżnicowaniu podatności na alkohol w zależności od płci,  

• przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska używania 

substancji psychoaktywnych wśród młodych ludzi,  

• wiedza o przyczynach i następstwach palenia papierosów,  

• umiejętność komunikowania swoich emocji,  

• umiejętność asertywnej obrony swoich racji,  inne umiejętności 

interpersonalne, których niedostateczne opanowanie 

 może skłaniać do używania substancji psychoaktywnych w sytuacjach 

towarzyskich,  

• wiedza o narkotykach,  

• umiejętność radzenia sobie z problemami, formułowania celów                             

i podejmowania decyzji. 

Program będzie realizowany w klasie IV, V i VI. 

 

  

W I półroczu odbędzie się spotkanie z policjantami z Komendy 

Powiatowej Policji w Jaśle, na temat „Odpowiedzialności prawnej 

nieletnich”. Jedno spotkanie będzie przeznaczone dla rodziców, a drugie dla 

wszystkich uczniów szkoły podstawowej. 

Głównym celem spotkania będzie zapoznanie dzieci i młodzieży oraz ich 

rodziców z najważniejszymi przepisami zawartymi w Ustawie o Postępowaniu 

w Sprawach Nieletnich dotyczącymi przeciwdziałania wszelkim objawom 

demoralizacji i przestępczości osób nieletnich. 

Podczas spotkania funkcjonariusz wyjaśni, jaką odpowiedzialność karną 

ponoszą osoby nieletnie oraz omówi konsekwencje popełniania czynów 

zabronionych i przestępstw, takich jak: kradzież, rozbój, włamanie, pobicie, 

posiadanie i handel narkotykami. 

Funkcjonariusz policji omówi możliwe środki wychowawcze stosowane 

przez sąd oraz uświadomi uczestnikom spotkania, że błędy popełniane                  

w wieku młodzieńczym mogą mieć swoje odbicie w dorosłym życiu. 

 

Pani pedagog, Edyta Wiktorska, przygotuje Kącik prawny, dla rodziców 

oraz uczniów szkoły. 

Celem „Szkolnego kącika prawnego” będzie zapoznanie uczniów                      

z pojęciami prawnymi, przybliżenie litery prawa oraz uświadamianie im 

konsekwencji wynikających z jego nieprzestrzegania. Ważne jest, by zło                 

i patologia nie stały się powszechnie akceptowane. Zadaniem uczniów będzie 

analiza podanego tematu, przygotowanie plakatu, pracy plastycznej i innych 

ciekawych materiałów, a następnie umieszczenie ich na gazetce szkolnej, 



dostępnej dla całej społeczności uczniowskiej oraz ich rodziców. Zadaniem 

każdej klasy będzie przygotowanie jednego z podanych tematów. 

 

Pani pedagog Edyta Wiktorska wraz z Gminną Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Tarnowcu, będą koordynatorami ogólnopolskiej 

kampanie "Pierwsze kroki w (cyber) Świecie”. Kampania skierowana jest 

do rodziców i opiekunów dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem jest 

ograniczenie używania urządzeń cyfrowych przez małe dzieci, zwłaszcza bez 

kontroli i asysty dorosłych. Głównym celem kampanii jest propagowanie 

takich zasad i wzorów, które służą bezpiecznemu i kreatywnemu używaniu 

cybermediów przez dzieci.  

 

W przedszkolu oraz w grupie „0”, wychowawczynie będą realizowały trzy 

projekty, mające na celu profilaktykę z zakresu ekologii, zdrowia oraz 

sprawności manualnej. 

 „Moje miasto bez elektrośmieci. Eko – drużyna na tropie 

elektrośmieci” to projekt ogólnopolski poświęcony podnoszeniu 

świadomości społecznej, ze szczególnym uwzględnieniem rodzin i dzieci,               

w zakresie prawidłowego postępowania ze zużytym sprzętem elektronicznym 

i elektrycznym. Budowanie wartości recyklingu zużytych sprzętów jako 

elementu niezbędnego w procesie ochrony środowiska naturalnego. 

 „Mamo, tato, wolę wodę!!!” to projekt edukacyjny, którego celem jest 

wykształcenie u dzieci prawidłowych nawyków żywieniowych ze szczególnym 

podkreśleniem roli wody w codziennej diecie, a także zwrócenie ich uwagi na 

zagadnienie ochrony środowiska. 

 Celem projektu innowacyjnego „Odkryj tajemnicę swoich rąk”, jest 

usprawnianie motoryki małej, czyli precyzyjnych ruchów rąk i zręczności,             

a także motoryki dużej w zakresie sprawności, koordynacji oraz równowagi. 

 

Nauczyciele klas I – III, będą kontynuowały innowację pedagogiczną 

„Poznaję siebie i innych”, którego głównym celem jest przygotowanie 

uczniów do życia w społeczeństwie poprzez kształtowanie postaw 

prospołecznych i etycznych. Innowacja ta ma na celu rozwijanie cech 

osobowości dziecka koniecznych do aktywnego uczestnictwa w życiu 

społecznym. Ma ona zachęcać i motywować uczniów do mówienia o swoich 

emocjach oraz dawać wskazówki i podpowiedzi, jak zachowywać się mądrze           

i rozsądnie, a przy tym etycznie i bezpiecznie w różnych sytuacjach 

życiowych. 

 



Przygotowanie przedstawienia profilaktycznego na temat 

uzależnienia od telefonów – fonoholizm. Przedstawienie będzie 

przygotowane przez uczniów klasy VI i przedstawione podczas jednej                     

z uroczystości szkolnych. Opiekunem przedstawienia będzie p. Anna 

Dąbrowska. 

 

 

Wychowawczyni klasy V, pani Anna Dąbrowska wraz z nauczycielem 

wspomagającym w tej klasie, panią Gabrielą Jasińską, będą kontynuowały 

realizację Innowacji pedagogicznej, pt.: „Rozmawiam z klasą”, 

przeznaczoną dla tejże klasy.  

Celem głównym innowacji jest kształtowanie umiejętności społecznych. 

Zajęcia będą miały na celu: integrację zespołu klasowego, zapobieganie 

podziałom klasowym i wykluczeniu z grupy, uczenie umiejętności nazywania 

emocji i ich wyrażania, kształcenie umiejętności kulturalnego wyrażania 

własnego zdania oraz niwelowanie napięć emocjonalnych. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grupa przedszkolna 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Mamo, tato, wolę wodę! 

- Wyginam śmiało ciało. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Budowanie zdrowych nawyków - prawidłowe nawadnianie. 

- Kształtowanie i rozwijanie sprawności manualnych poprzez zabawy 

paluszkowe. 

 

 

 

Sześciolatki 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

-  Z bezpieczeństwem za pan brat. 

- Oswoić agresję – cykl spotkań: 

 Staram się lepiej zrozumieć siebie i innych 

 Róża ma kolce (Wiem, czym jest agresja) 

 Niemiłe słówka – czy mogą sprawić przykrość? 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Role wychowawcze rodziców – czy konieczne są kary i nagrody                         

w wychowaniu? 

- Czas dla dziecka. 

 

 

 

Klasa I 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Lubimy być razem (Postaw na rodzinę). 

- Wiem, co jem. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Tak wiele możemy wspólnie (Postaw na rodzinę). 

- Dbam o zdrowie swoje i swojej rodziny. 

 

 

 

 

 



Klasa II 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Pracujemy i bawimy się razem – zawarcie klasowego kontraktu. 

- Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego – integracja zespołu klasowego. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jestem wartościowym człowiekiem – wzmacnianie poczucia własnej 

wartości. 

- Gry komputerowe i Internet – korzyści i zagrożenia. 

 

 

 

Klasa III 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Moje emocje, motywacje i postawy. 

- Nasza klasa, grupa, rodzina, społeczeństwo. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak motywować dziecko do nauki? 

- Jak przygotować dziecko do nauki w IV klasie szkoły podstawowej? 

 

 

 

Klasa IV 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Rozwiązywanie konfliktów. 

- Agresja-co to jest? 
 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak mówić, aby dziecko nas słuchało: o komunikacji w rodzinie. 
- Jak pomagać dziecku w nauce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa V 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Piąte: Nie zabijaj..... dokuczaniem. 

- Co to znaczy integrować się? 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Granice zaufania do dziecka. 

- Moje nastawienie do świata, a funkcjonowanie mojego dziecka w szkole                    

i w grupie rówieśniczej. 

 

 

 

 

Klasa VI 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Substancje uzależniające: alkohol, narkotyki, papierosy. 

- Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Przemoc i dokuczanie to też oblicza agresji. 

- Jak motywować swoje dzieci do systematycznej nauki. 

 

 

 

Klasa VIII 

 

Tematy do zrealizowania z dziećmi: 

- Jak być miłym dla siebie i innych (m. in. hejt w Internecie). 

- Dostrzeganie przemocy w środowisku rówieśniczym. 

 

Tematy do zrealizowania z rodzicami: 

- Jak motywować dzieci do nauki w szkole i w domu. 

- Jak pomóc dziecku w wyborze przyszłej szkoły. 

 

 

 

 


